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Ayurveda significa, letteralmente, conoscenza della vita.
Non é un insieme di rimedi, ma uno sguardo antico e coerente
sull’essere umano: un microcosmo che riflette le stesse leggi
del cosmo che lo circonda. In questa visione, la salute é
un concetto dinamico — un equilibrio da ascoltare,

custodire e, quando serve, ricomporre.
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A chi si rivolge il corso:

e a chidesidera avvicinarsi alla tradizione ayurveda in modo serio

e strutturato, dalle fondamenta “
g _— . .

e aoperatori del benessere e naturopati che vogliono integrare

la
visione ayurveda nel proprio percorso

e a chicerca strumenti di consapevolezza per.prendersicuradise.

e del proprio equilibrio
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Programma del corso:

e Ayurveda, scienza della vita, conoscenza della vita =il concetto
dinamico di salute; I'lUniverso e ['Uomo, macrocosmo e’
mIicrocosmo
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Attestato
e AT

Al termine del percorso viene rilasciato un Attestato di Frequenza
relativo a 56 ore di formazione, corrispondenti a 23 Crediti Formativi.

La certificazione delle competenze acquisite e un processo distinto,
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O del corso potete contattare ['Universita
ere a info@upalbedo.com o utilizzare il

rall’ m?r:zzo https://upalbedo.com/contatti/
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