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Otto incontri dedicati alla pit antica cultura della Vita, per imparare a conoscere la singolarita
di ogni individuo, le sue qualita, e soprattutto lo stile di vita adatto a mantenersi in buona salute,
prevenendo l'insorgenza di disagi della mente o di disturbi del fisico. Conoscenza, che diviene
necessario punto di partenza per chi voglia avviare un percorso di formazione in questa antica

disciplina, che offre tuttora valide risorse per i disagi e i disturbi dell'uvomo contemporaneo.
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Il eriito delle origjini
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costituzione, dell'orina e delle feci

Terapie e trattamenti ayurvedici

Preparati ayurvedici

th‘ estivo e metabollco) Yoga, meditazione e altre terapie sottili

AUthiMento dei tessuti

dividuale (costituzione)
Il ruolo chiave dell'alimentazione PANCHAKARMA

Salute e malattia Trattamenti di disintossicazione e purificazione
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