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OGA

terapeutico

Ciclo di incontri teorico-pratici
per acquisire tecniche mirate
al trattamento di alcuni fra

i disturbi pit comuni.

Il corso e rivolto a quanti desiderano
approfondire il loro percorso di

Yoga, a prescindere da quale
sia il loro livello acquisito.
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Incontro teorico-pratico
1 Riequilibrare gli stati di ansia, irritabilita, 05.10.2019  ore 15.30 - 19.30
migliorare la qualita del sonno.

Incontro teorico-pratico
Alleviare i pitt comuni disturbi dell’apparato

2 . . . . 2 18.01.2020  ore 15.30 - 19.30
respiratorio: allergie stagionali, asma,

rinite cronica, ecc.

Primo incontro teorico-pratico
Sostenere i pitt comuni disturbi dell’apparato

3 . . 22.02.2020  ore 15.30 - 19.30
osteo-muscolare, come cervicalgia,

lombosciatalgia, artrite, artrosi, ecc.

Secondo incontro teorico-pratico
Sostenere i pitt comuni disturbi dell’apparato

4 . . 21.03.2020  ore 15.30 - 19.30
osteo-muscolare, come cervicalgia,

lombosciatalgia, artrite, artrosi, ecc.

Incontro teorico-pratico
5 Migliorare la qualita del 04.04.2020  ore 15.30 - 19.30
transito intestinale.

Incontro teorico-pratico
6 Contribuire al controllo dei disturbi 09.05.2020  ore 15.30 - 19.30
cardio-vascolari.
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Le lezioni si svolgeranno presso 1'associazione Centro YOGA, in Via Carloforte 11r a Genova Pegli.
La partecipazione alle lezioni singole e di € 45. La partecipazione a tutto il corso prevede una riduzione

del 20%, con il versamento anticipato di una quota in abbonamento di € 215. L'iscrizione all’associazione
CENTROAYURVEDA e discipline complementari o, in alternativa, all’associazione Centro YOGA,
per chi non fosse iscritto, e di € 10.



