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giovedì 21 giugno 2018, solstizio d’estate, si celebrerà la quarta 

 Giornata internazionale  

   dello YOGA 

giovedì 21 giugno 
Meditazione sul solstizio d’estate (ora esatta 12.07) 

ore 11.45 e 19.45 
Lezioni di Yoga aperte a tutti 

ore 10, 16 e 18 

sabato 23 giugno 
Proiezione del film-documentario Il Sentiero della Felicità  

ore 18
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