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L’Ayurveda da grandissima importanza al viso e alla testa in generale,
sia perché in essa sono contenuti tutti e cinque gli organi di senso,
sia perché rappresenta un’area molto importante nella fisiologia

sottile quale sede di punti specifici chiamati Marma.
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Dall’antica tradizione indiana del massaggio giunge fino a noi
questo particolarissimo trattamento, che si rivolge alla parte del
corpo piu sensibile, il centro degli organi di senso e dell’espressione
delle emozioni. Un massaggio che non solo si propone come un
valido contributo per contrastare le problematiche del collo, del
viso e della testa, e che facilita I'attenuarsi dei segni che sul volto
stampano le emozioni, ma che sa arrivare al cuore e all’anima,
apportando un profondo rilassamento che consente al corpo e alla
mente di ricongiungersi allo Spirito. Una tecnica antica tramandata
oralmente da secoli, ora codificata in un testo agile eppure di
grande puntualita descrittiva.
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